
 

Тот факт, что у ребенка плохая память, как правило, 

обнаруживается с началом школьного обучения. Но проблемы с 

запоминанием не всегда свидетельствуют о том, что у ребенка 

проблемы с запоминанием. Не следует также делать 

преждевременные выводы о том, что ребенок лениться и прилагает 

недостаточно усилий к учебе. Понимание сути проблемы поможет 

найти ответ на вопрос о том, как улучшить память ребенку. 

Причины плохой памяти у детей 

1. Группа причин, связанная с образом жизни и нагрузкой. 

Понаблюдайте за ребенком, отметьте, какие занятия, помимо 

учебы занимают значительную часть его времени: игры, 

прогулки, просмотр телевизора, дополнительные кружки и 

секции. Есть ли у ребенка четкий режим дня? Чередует ли он 

физическую и умственную активность? Достаточно ли он 

отдыхает? Дело в том, что современные дети устают подчас не 

меньше взрослых. От обилия поступающей извне информации 

и ежедневных перегрузках они не могут полноценно отдыхать 

и восстанавливать силы во время ночного сна. От этого они 

становятся вялыми, рассеянными, снижается концентрация 

внимания и, как следствие, ухудшается память. 

2. Нехватка микроэлементов и витаминов. Проследите за тем, 

что ест ваш ребенок, полноценно ли его питание. 

Постарайтесь обеспечить малышу вместе с едой поступление 

в организм всех необходимых полезных веществ. Не менее 

важно и количество потребляемой жидкости, ведь ее 

недостаток отрицательно сказывается на функционировании 

мозга.  

3. Недостаточная тренировка памяти у детей. Иногда суть 

проблемы в том, что тренировке памяти ребенка уделялось 

недостаточно внимания. Эта проблема устранима упорными 



регулярными занятиями. Также нужно отметить, что память 

непосредственно связана с речью, поэтому ребенок, с 

недостаточно развитой речью неизбежно будет иметь 

проблемы с памятью. 

Таким образом, справиться с первыми двумя группами причин 

можно посредством пересмотра образа жизни ребенка, 

установления четкого режима сна и бодрствования, нагрузки и 

отдыха. Если же причина носит педагогический характер, с 

ребенком нужно заниматься.  

Как развить память у ребенка? 

Знание особенностей развития памяти у детей поможет в поиске 

методов ее улучшения. В первую очередь, нужно выяснить, какой 

тип памяти наиболее выражен у ребенка.  

Различают следующие типы памяти: 

 зрительная – ребенку проще запомнить то, что он видит 

перед глазами, поэтому учебный материал ему лучше 

преподносить в письменной или печатной форме; 

 слуховая – он лучше запомнит информацию, рассказанную 

кем-то. Такому ребенку нужно читать вслух, рассказывать, 

пояснять; 

 двигательная – для наилучшего запоминания ребенку нужно 

проговорить информацию, хотя бы про себя, но, шевеля 

губами.  

Ничто так хорошо не отражается на развитии ребенка, как общение. 

Ежедневно общайтесь с ребенком как можно больше, учите 

маленькие стихотворения и интересные скороговорки, используйте 

специальные игры на память для детей и результат не замедлит 

сказаться. Также уделяйте внимание развитию ассоциативного 

мышления – подробно описывайте предмет: его цвет, размер, 

форму, запах, это благоприятно отразится на развитии образной 

памяти.  

 


